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Typisch griechisch
Urlaub bedeutet auf jeden Fall Sonne, Strand und Meer, aber wir wollen auch 
ein wenig eintauchen in das Land - die landestypische Küche probieren, Sitten 
und Bräuche kennenlernen und einfach offen für Neues sein. Wie jede Region 
hat auch Griechenland seine Besonderheiten und die Uhren ticken oft ein biss-
chen anders als bei uns zu Hause in Tirol – und genau deshalb fliegen wir ja 
gerne hierher. Was ist denn aber eigentlich „typisch griechisch“?  

Typisch Chalkidiki
Die Halbinsel Chalkidiki, ca. 50 km südwestlich von Thessaloniki, erinnert mit 
ihrer Form an einen gigantischen Tintenfisch - entsprechend viel Küstenlinie 
hat dieses Urlaubsparadies. Die einzelnen Arme könnten unterschiedlicher 
nicht sein: die Halbinsel Kassandra gilt als touristisch am besten erschlossen, 
Sithonia ist gebirgig und die Vielfalt der Natur lässt sich im Hinterland nur bei 
einer Jeep-Safari erkunden. 
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Chalkidiki 
 

Die Küste ist abwechslungsreich - malerische Fi-
scherdörfer, idyllische Häfen und einsame Buchten 
prägen das Bild. Athos, die Mönchsrepublik auf 
dem östlichsten Arm, darf von Frauen nicht betre-
ten werden und Touristinnen erleben diesen Teil 
der Halbinsel nur im Rahmen von Bootsausflügen. 
In 250 m Entfernung schippern Sie die Ostküste ent-
lang, mit beeindruckender Sicht auf die pittoresken, 
vorbeiziehenden Klöster und Eremitagen. 

Die abwechslungsreiche Landschaft Chalkidikis
Die Halbinsel streckt ihre drei Finger wie den Drei-
zack des Poseidons in die Ägäis und die landschaft-
liche Vielfalt ist genau das, was Chalkidiki zu etwas 
ganz Besonderem macht! Kassandra im Westen 
ist eine sanft hügelige Region, die touristisch am 
weitesten erschlossen ist, mit lebendigen Städt-
chen. Sithonia liegt in der Mitte, ist gebirgiger und 
urwüchsiger. Auf dem östlichen Finger liegen der 
Berg Athos und die berühmte Mönchsrepublik, die 
Frauen gar nicht und Männer nur nach komplizierter 
Anmeldeprozedur betreten dürfen. Lassen Sie sich 
von der Vielfalt und den unterschiedlichsten Land-
schaftsbildern überraschen und begeben Sie sich 
auf Entdeckertour!

Kassandra
Kassandra, der erste schmale Finger, ist geprägt von 
endlosen Sandstränden, weiten Wäldern, Olivenhai-
nen und kleinen Anhöhen, die Ihnen einen atembe-

raubenden Blick auf das traumhaft blaue Meer eröff-
nen. Auf diesem Finger gibt es einige der schönsten 
Ferienorte, die meisten Hotels in ganz Chalkidiki, 
und ein großes Angebot an Wassersportmöglich-
keiten. Kassandra ist der belebteste und touristisch-
ste Teil Chalkidikis, bietet Ihnen allerdings auch eine 
wunderschöne Natur.

Sithonia
Auf dem zweiten Finger, Sithonia, haben endlose Fel-
der und türkisfarbenes Wasser das Sagen. In dieser 
Gegend spricht man vor allem von der stillen Schön-
heit, denn Sithonia ist deutlich ruhiger und touristisch 
weniger erschlossen als Kassandra. Dennoch gibt es 
auch auf diesem Finger wundervolle Orte, die zum 
Verweilen einladen. Das Itamos-Gebirge prägt die 
prächtige Landschaft dieser Landzunge - ideal für 
Wanderungen und Mountainbike-Touren. Natürlich 
gibt es aber auch traumhafte Buchten zum Schnor-
cheln. In der Luft liegt so gut wie immer ein warmer 
Hauch von Kiefern, Zitrusfrüchten, wildem Basilikum 
sowie Rosmarin. Ein wahrer Urlaub für die Sinne!
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Athos
Der dritte und östlichste Finger ist Athos, der nach 
dem gleichnamigen heiligen Berg Athos benannt 
ist und mit seinen 2.033 m aus der Ägäis aufragt. 
Dieser Teil Chalkidikis ist ein ganz besonderer Ort, 
denn rund um den heiligen Berg leben seit hun-
derten Jahren orthodoxe Mönche nach strengen 
Regeln. Während Frauen gar nicht einreisen dürfen, 
bekommen mittlerweile bis zu zehn Ausländer täg-
lich eine Einreisegenehmigung. Wer diese Gunst 
nicht erhält, kann auf einem schönen Ausflugsboot 
um die Küstenrepublik schippern und sich einen im-
posanten Eindruck verschaffen. Von Ormos Panagias 
oder Ouranoupoli starten täglich mehrstündige bis 
halbtägige Bootstouren. Mit etwas Glück sehen Sie 
unterwegs dabei sogar Delfine.

Chalkidikis Hinterland
Das Hinterland Chalkidikis ist teilweise noch un-
erschlossen und verzaubert mit unberührter Na-
tur – beliebt vor allem bei Wander-, Erlebnis- und 
Kultururlauberinnen. Mit wunderschönen Rad- und 
Wanderwegen, aber auch interessanten archäologi-
schen Stätten und historischen Heilquellen ist dieses 
Gebiet sehr abwechslungsreich. Die Bergdörfer und 
atemberaubenden Gebirgslandschaften sind auf 
jeden Fall einen Besuch wert. Das Archäologische 
Museum in Poligiros zeigt Ihnen antike Funde und 
lässt Sie eintauchen in die griechische Geschichte. 
Ein Highlight neben den Bergdörfern ist die Petra-
lona Tropfsteinhöhle. Dort können Sie im Dunkeln 
leuchtende Stalagmiten beobachten und sich auf 
die Spuren einer sehr alten Geschichte begeben, die 
sich um einen 700.000 Jahren alten Schädel dreht.
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Essen & Trinken auf Chalkidiki 
 

Jeder, der schon mal in Griechenland war, weiß ge-
nau, dass dieses Land ein echtes Paradies für jede 
Feinschmeckerin ist. Gemütliche Tavernen mit herr-
lich duftenden, typisch griechischen Gerichten ma-
chen es hungrigen Urlauberinnen nahezu unmöglich 
einfach weiterzugehen – so auch in Chalkidiki. Viel zu 
einladend wirkt sich der Duft der frischen Fische auf 
unsere Nasen aus … Chalkidikis Küche ist sehr ab-
wechslungsreich und basiert auf lokalen Produkten 
wie Fisch, Meeresfrüchten, Olivenöl und Wein. Eini-
ge der bekanntesten Gerichte sind Tintenfisch mit 
Reis, Oktopus und gegrillter Fisch.

Was sollten Sie auf jeden Fall probieren?

- Dorade mit Olivenöl, Dill und Zitrone
- Gavros - kleine frittierte Fische
- mit Feta gefüllter Oktopus
- Kopitas (Blätterteigtaschen)
- Gefüllte Paprika
- Tsipouro (Tresterschnaps)
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Inselhighlights

 
1  Bauernmarkt in Old Nikiti   2  Küstenre-
gion Vourvourou   3  Kapani Market in Thes-
saloniki   4  Afitos   5  Küstenrepublik Athos   
 6  Possidi Cape Beach
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Die schönsten Orte &  
Highlights Chalkidikis 
 

Thessaloniki
Die Hafenstadt am Thermaischen Golf ist das wirt-
schaftliche und kulturelle Zentrum der Region Make-
donien und nach Athen die zweitgrößte Metropole 
des Landes. Sanft zieht sich das Häuserwirrwarr vom 
Meer bis hinauf zum Akropolishügel. Bei einem Spa-
ziergang durch die Innenstadt überrascht Sie Thessa-
loniki mit seiner Vielfalt und seinen Kontrasten. Zwi-
schen modernen Betonbauten verstecken sich Relikte 
aus byzantinischer Zeit. In den gepflasterten Gassen 
der Oberstadt entdecken Sie osmanische Bürger-
häuser, die an längst vergangene Zeiten einstiger 
Besatzung erinnern. Die breiten Boulevards am Meer 
geben hingegen das Gefühl durch Paris zu schlen-
dern. In Thessaloniki können Sie nach Lust und Laune 
flanieren, kulinarische Köstlichkeiten probieren und in 
unzähligen Geschäften Ihrer Shoppinglust frönen.

Afitos
Das Dörfchen Afitos thront mächtig über einer steil 
abfallenden Küste und ist Griechenland wie aus dem 
Bilderbuch. Zahlreiche kleine, typisch griechische 
Häuser aus dem 19. Jhdt. säumen die spektakuläre 
Steinküste, und in den malerischen Gassen bietet 
sich Ihnen ein herrlicher Ausblick auf das Meer.
 

Hanioti
Hanioti ist ein typischer Urlaubsort mit zahlreichen 
Hotelanlagen, die an puderzuckerfeine Sandsträn-
de grenzen, und liegt im Süden der Kassandra. Bei 
einem Spaziergang entlang der Promenade bieten 
Ihnen Souvenirshops, Tavernen und Bars eine will-
kommene Abwechslung zum Sonnenbaden – stets 
mit Meerblick.

Pefkochori
Der Urlaubsort neben Hanioti lockt mit wunderschö-
nen Strandabschnitten und einem großen Unterhal-
tungsangebot. Genießen Sie einen Spaziergang ent-
lang der Promenade sobald es etwas abkühlt - ein 
Duftgemisch aus Fichten, Rosensträuchern und Zit-
ronenbäumen wird Ihnen um die Nase wehen – ein-
fach herrlich!

Kallithea
Kallithea ist der größte Ferienort Chalkidikis und das 
lebhafte Zentrum Kassandras. Die bezaubernde Fuß-
gängerzone lädt zum Flanieren ein und in den Taver-
nen mit schönen Gärten am langen Sandstrand lässt 
es sich herrlich entspannen. Kallithea ist aber auch 
der ideale Ausgangspunkt für Ausflüge auf der grie-
chischen Halbinsel.
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Nea Moudania
Die Kleinstadt an der Westküste Chalkidikis liegt 
kurz vor dem ersten Finger und besitzt einen schö-
nen, großen Hafen. Nea Moudania bietet Ihnen gute 
Shoppingmöglichkeiten und am Wochenmarkt fin-
den Sie Spezialitäten der Region – ideal für Mitbring-
sel. Am Strand von Nea Moudania gibt es Strand-
bars, Wassersportmöglichkeiten sowie Tavernen und 
Restaurants, die Ihnen fangfrischen Fisch servieren.

Höhlen von Petralona 
Die einzigartige Tropfsteinhöhle im Hinterland Chal-
kidikis liegt am Berg von Katsika und wurde 1959 von 
einem örtlichen Bauern entdeckt, der auf die Was-
sergeräusche aufmerksam geworden ist. Es erwartet 
Sie eine beeindruckende Welt aus Stalagmiten, Sta-
laktiten und außergewöhnlichen Steingebilden!

Neos Marmaras
Das Fischerdorf befindet sich am Fuße des Itamos-
Gebirges und gilt als Mittelpunkt der Sithonia. Es ist 
umgeben von üppigen Pinienbäumen, eingebettet in 
eine typische mediterrane Landschaft. Weiße Traum-
strände, kristallklares Meerwasser und verlassene, 
teils nahezu exotische Buchten prägen die Küste 
rund um den quirligen Ort. Die Uferpromenade des 
griechischen Städtchens lädt Sie zum Souvenir-Bum-
meln ein, den entzückenden kleinen Hafen sollten 
Sie jedenfalls besuchen und auf dem Wochenmarkt 
herrscht buntes Treiben. Die Kiefernwälder führen Sie 
hinauf zu wunderschönen Aussichtspunkten und dem 

alten byzantinischen Bergdorf Parthenonas. Von Neos 
Marmaras ist die kleine und unbewohnte Insel Kelyfos 
nicht weit entfernt – ein kleiner Boot-Trip lohnt sich!

Vourvourou
Das Dorf mit nur 150 ständig dort lebenden Einwoh-
nerinnen ist der beliebteste Ferienort Chalkidikis, um-
geben von den schönen Stränden Livari, Galini, Fte-
roti, Karagatsi und Karydi. Mit Recht spricht man bei 
Vourvourou vom besten Wasserspielplatz Chalkidikis. 
Die neun Inseln vor der Küste, darunter die eindrucks-
volle Diaporos, bilden einen großen geschützten 
Natur-Pool aus ruhigem azurblauem Wasser, der sich 
bestens für sämtliche Arten von Wassersport eignet.

Nikítas
Dieser Ort gilt als eines der wohlhabendsten Dörfer 
Chalkidikis und von so manch einem wird es auch als 
das schönste bezeichnet. Der malerische Ort direkt 
am Golf von Toroneos ist in einen alten und neuen 
Bereich unterteilt. Das alte Nikítas ist geprägt von klei-
nen, malerischen Gassen, und zwischen den Häusern 
eröffnen sich Ihnen immer wieder Blicke über die um-
liegenden Buchten und das Meer. Die kleine Fried-
hofskirche ist aufgrund Ihrer schönen Wandmalerei-
en auf jeden Fall einen Besuch wert. Der jüngere Teil 
des Ortes liegt zwischen Hauptstraße und Meer. Hier 
erstreckt sich die Strandpromenade mit vielen Ge-
schäften, Supermärkten und gemütlichen Tavernen – 
schlendern Sie darauf entlang und genießen Sie das 
bunte Treiben.
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Die schönsten Strände Chalkidikis
schillernde farben, unvergleichliche Küsten und spektakuläre 
naturlandschaften - das alles ist Chalkidiki!

So unterschiedlich die drei Finger Chalkidikis auch 
sind – etwas haben sie alle gemein: Es gibt unzäh-
lige Sandstrände mit glasklarem Wasser. Insgesamt 
hat die dreizackige Halbinsel ca. 550 Kilometer Küs-
tenlinie und mit Sicherheit mehr Buchten als Dör-
fer. Sie finden sowohl flache Sandstrände als auch 
paradiesische Buchten mit Felsklippen und echtem 
Karibik-Flair.

Karidi Beach
Glasklares, türkisfarbenes Wasser, flach abfallender, 
feinsandiger Strand – also ideal für Familien mit Klein-
kindern. So lässt sich der Karidi-Beach im Nordosten 
der Sithonía am besten beschreiben. Es gibt einen 
Hauptstrand und einen kleineren Nebenstrand, al-
les gesäumt von schattenspendenden Kiefern und 
Pinien. Da es weder Bars noch Wassersportaktivitä-
ten gibt, ist es vor alle die Idylle, die den Reiz dieses 
Strandes ausmacht.

Kalamitsi
Angesiedelt im beliebten Küstenort Kalamitsi findet 
sich ein ebener Sandstrand, der mit karibischem Flair 
besticht. An einer Strandbar können Sie ein kühlen-
des Frappè genießen, und in den Morgenstunden 
lässt sich der Sonnenaufgang über dem Berg Athos 
an diesem Strand besonders gut beobachten.
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Possidi Beach
Der Possidi Beach ist aufgrund seiner Form ein ganz 
besonderer Strand, denn eine dünne Landzunge er-
streckt sich weit ins Meer hinaus. Direkt an diesem 
großflächigen, 3,5 km langen Sandstrand steht der 
alte Possidi Leuchtturm, der auch heutzutage noch 
Verwendung findet. Wasserschuhe sind für den ein 
oder anderen sicher keine schlechte Idee, da der 
Sand am Possidi-Beach etwas steinig ist. Das kristall-
klare Wasser hingegen lädt jedermann zum Baden 
ein.

Kriaritsi Beach
Der wunderschöne Sandstrand an der Ostküste der 
Sithonia in der Nähe von Kalamitsi liegt etwas ver-
steckt und ist von der Hauptstraße aus nicht sicht-
bar.  Folgen Sie der Beschilderung einige Kilometer 
nördlich von Kalamitsi an der Kreuzung vor Paralia 
Sykia. Die ersten ca. 100 m nach der Rechtskurve ist 
die Straße unbefestigt, wird dann jedoch asphaltiert. 
Der Kriaritisi Strand besteht aus einem Hauptstrand 
und einigen kleineren Buchen, die durch Felsen ge-
trennt sind. Der Hauptstrand ist belebt, und es gibt 
einen Supermarkt und einige Strandbars. Die kleine-
ren Buchten sind bei FKK-Fans beliebt. Bitte seien Sie 
vorsichtig, vor allem mit Kindern– der Strand ist nicht 
flach abfallend.4

4https://www.feelgreece.com/de/kriaritsi-beach © FeelGreece.com
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Paliouri Beach
Der Paliouri Beach, im Süden der Kassandra, mit fei-
nem Sand erstreckt sich über eine Länge von einem 
Kilometer, ist flachabfallend und daher vor allem bei 
Familien beliebt. Entlang des Strandes finden Sie im-
mer wieder kleine Strandbars und Beach-Clubs – für 
das leibliche Wohl ist also bestens gesorgt.

Kriopigi Beach
Das auf einem Hügel, zwischen Pinien und Kiefern 
liegende Dörfchen Kriopigi überrascht mit einer zau-
berhaften Küstenlandschaft. Der gleichnamige Krio-
pigi Beach begeistert vor allem durch flach abfallen-
des, kristallklares Wasser und eine malerische Natur. 
Nehmen Sie sich Zeit und spazieren Sie entlang der 
Küste – Sie entdecken garantiert eine der wunderba-
ren, entlegenen Buchten und finden Ihren ganz per-
sönlichen Traumstrand.

Lagomandra Beach
Der Lagomandra Beach liegt an der Südwestküste 
der Halbinsel Sithonia und befindet sich zwischen 
den zwei kleinen Küstenorten Tripotamos und Elia 
Niktis. Meist herrscht an diesem Strand himmlische 
Ruhe, und Sie können einen ungestörten Strandtag 
genießen. Liegen und Sonnenschirme können ge-
mietet werden.

Mikros Gialos
Mikros Gialos (ein anderer Name für den Strand ist 
Poros oder Rauda Bay) liegt im Hafen des Fischerdor-
fes Poros und ist ein besonderes Kleinod. Die Bars 
und Tavernen direkt am Strand sind beliebt bei Tages-
ausflüglerinnen und auch Sie sollten sich ein Frappé 
an  dieser malerischen Strandpromenade nicht ent-
gehen lassen. Sonnenschirme und Liegen können 
am Strand angemietet werden, der Einstieg ins Meer 

ist flach, aber aufgrund des Kieses empfehlen sich 
Strandschuhe.

Livari Beach
Livari liegt an der Ostküste Sithonias, an der Haupt-
straße zwischen Vourvourou und Ormos Panagias. 
Durch eine schmale Sandbank bildet sich eine Lagu-
ne, der Sand ist fein und das Wasser seicht. Spazieren 
Sie weit entfernt vom Ufer durch knietiefes Wasser, 
oder legen Sie sich auf die Sandbank inmitten des 
Meeres und lassen Sie die Seele baumeln.5

5https://www.feelgreece.com/de/livari-beach © FeelGreece.com
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