
Termine & Preise� KLXWAN

09.05.-16.05.2027 8 Tage 7x HP € 1.599,-
16.05.-23.05.2027 8 Tage 7x HP € 1.699,-
10.10.-17.10.2027 8 Tage 7x HP € 1.699,-
17.09.-24.10.2027 8 Tage 7x HP € 1.599,-
Einzelzimmer + €  300,-

Leistungen
	9 Hausabholung in Nordtirol (Details auf Seite 14-15)
	9 Flug ab/bis Innsbruck mit Idealtours
	9 15 kg Freigepäck pro Person
	9 Alle Transfers vor Ort
	9 Übernachtung im Kolokotronis Hill****, Stoupa
	9 7x Übernachtung/Frühstück
	9 7x Abendessen in landestypischen Tavernen
	9 5x geführte Wanderungen lt. Programm
	9 Tiroler Berg-Wanderführer
	9 Idealtours-Reiseleitung vor Ort
	9 Gruppengröße 6-12 Teilnehmerinnen

​
Hinweis: Zu den Ausgangspunkten der Wande-
rungen fahren Sie täglich mit einem Kleinbus oder 

per Taxitransfer. Die Wanderungen führen über ausgebaute 
Nebenstraßen oder über Wanderwege, die mit den in Tirol 
als „rot“ markierten Wegen vergleichbar sind. Bei den Touren 
werden ca. bis zu 500 hm und ca. bis zu 15 km zurückgelegt. 
Die Gehzeit beträgt 4-5 Stunden. Durch die Infrastruktur, die 
keinesfalls auf Massentourismus ausgelegt ist, kann die An-
fahrt zu den Wanderungen bis zu 90 min. dauern. Der Reise-
verlauf kann variieren und wird vor Ort, je nach Witterung oder 
sonstigen unvorhersehbaren Ereignissen, von unseren erfah-
renen Tiroler Wanderbegleitern angepasst. Festes Schuhwerk 
und Regen- sowie Sonnenschutz sind erforderlich. Allgemein 
gute  Kondition ist Voraussetzung! 

Termine & Preise� KLXYOG

09.05.-16.05.2027* 8 Tage 7 x ÜF € 1.299,-
23.05.-30.05.2027° 8 Tage 7 x ÜF € 1.299,-
18.07.-25.07.2027° 8 Tage 7 x ÜF € 1.629,-
17.10.-24.10.2027* 8 Tage 7 x ÜF  € 1.299,-
Einzelzimmer im Mai & Oktober + € 330,-
Einzelzimmer im Juli + € 500,-
Abendessen à la carte im Hotel möglich
Mietauto Kat. A für 7 Tage +€  340,-

* Termin mit Verena Hotter
° Termin mit Bianca Moser

Leistungen
	9 Hausabholung in Nordtirol (Details Seite 14-15)
	9 Flug ab/bis Innsbruck mit Idealtours
	9 15 kg Freigepäck pro Person
	9 Alle Transfers vor Ort
	9 Übernachtung im Hotel Colonides****, Vounaria
	9 7x Übernachtung/Frühstück
	9 Tägliche Yogaeinheiten, Dauer pro Einheit ca. 75 min.
	9 Idealtours-Reiseleitung vor Ort
	9 Gruppengröße 6-18 Teilnehmerinnen

KALAMATA	

Die Peloponnes-Gegend zeichnet sich durch ihre enorme Vielfalt aus. Bei der Wandereise geht es, neben Erholung 
und Genuss,  auch stets darum, Land und Leute kennenzulernen.

WANDERREISE PELOPONNES
Griechenland

Yoga mit Meerblick und Wellenrauschen inmitten von Olivenhain. Zwei Einheiten täglich fördern innere Leichtigkeit & har-
monisieren Körper, Geist und Atem. Dazwischen bleibt Zeit für Sonne, Strand & mediterranen Genuss - Balsam für die Seele!

YOGAREISE - KRAFT, BALANCE & GENUSS
Griechenland

​
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Kardamili

Mani, Porto Kagio & Marmari Beach
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Pfad zum Hotelstrand
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1. Tag: Abflug ab Innsbruck – Begrüßung durch Tiroler Berg-
Wanderführer -  ca. 1 Std. Transfer zum Kolokotronis Hill**** - 
Zimmerbezug - Reiseinfos & gemeinsames Abendessen.

2. Tag: Kardamili - Agia Sofia
Von Kardamili geht es durch die Virgos-Schlucht zur Agia Sofia.

3. Tag: Polylimnio & Ochsenbauchbucht
Besichtigung von Polylimnio (natürliche Seen- und Wasserfall-
landschaft) - Weiterfahrt zur weltberühmten Voidokiliabucht. 

4. Tag: Pyrgos Dirou und Agia Kyriaki
Besuch von Pyrgos Dirou (eine der größten Tropfsteinhöhlen 
Griechenlands) - Weiterfahrt nach Agia Kyriaki - Wanderung zu 

den Ruinen des mittelalterlichen Dorfes auf der Halbinsel Tigani 
 
5. Tag: Freizeit / Ausflug nach Kardamili
Der Tag steht zur freien Verfügung.

6. Tag: Rindomo Schlucht
Wanderung durch die bekannteste und beeindruckende 
Schlucht der Mani. 

7. Tag: Von Milia zum Kloster der hl. Jungfrau
Von Milia wandern Sie zum Kloster Panagia Giatrissa.

8. Tag: Heimreise
Transfer zum Flughafen Kalamata und Rückflug nach Innsbruck.

Die Yogastunden verbinden fließende Bewegungen mit 
bewusster Atmung. Aktivierende Sequenzen am Morgen 
schenken Kraft und Energie, während die abendliche Pra-
xis mit Vorbeugen und meditativen Elementen Balance und 
innere Ruhe fördert. 

Bianca Moser unterrichtet seit 2008 Yoga in der Tradition 
T. Krishnamacharyas und ist Mitglied bei Yoga Austria und 
der Europäischen Yoga Union. Ihr Fokus liegt auf Atemacht-
samkeit und individueller Anpassung - Leistungsgedanken 
spielen keine Rolle. Mit viel Erfahrung und Hingabe beglei-
tet sie Sie auf Ihrem Weg zu mehr Balance und innerer 
Stille.

Verena unterrichtet seit 15 Jahren Yoga, ist zertifizierte An-
usara® Elements Yogalehrerin und seit 2015 im Kernteam 
von yogi.at. Ihr Yoga-Unterricht ist geerdet, sanft bis kraft-
voll, herzlich, anatomisch genau und klar ausgerichtet, mit 
Fokus auf innere und äußere Stabilität. Ob Anfängerin oder 
Fortgeschritten, in Ihren Yogaeinheiten stellt sich Verena 
ganz auf die jeweiligen Teilnehmerinnen ein. 

Mehr Details zum Reiserverlauf unter  
www.idealtours.at/yogareisekalamata.​​​
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Weitere Informationen in Ihrem Reisebüro oder  
QR Code scannen bzw. anklicken

Weitere Informationen in Ihrem Reisebüro oder  
QR Code scannen bzw. anklicken

https://www.idealtours.at/klxyog
https://www.idealtours.at/klxwan

