
Termine & Preise� SKGWAN

21.05.-28.05.2027 8 Tage 7x HP € 1.599,-
28.05.-04.06.2027 8 Tage 7x HP € 1.699,-
17.09.-24.09.2027 8 Tage 7x HP € 1.699,-
24.09.-01.10.2027 8 Tage 7x HP € 1.699,-
Einzelzimmer + € 300,-

Leistungen
	9 Hausabholung in Nordtirol (Details Seite 14-15)
	9 Flug ab/bis Innsbruck mit Idealtours
	9 15 kg Freigepäck pro Person
	9 Alle Transfers vor Ort
	9 Übernachtung im Blue Dolphin Hotel****, Metamorfosi
	9 7x Übernachtung/Halbpension
	9 5 geführte Wanderungen
	9 Tiroler Berg-Wanderführer
	9 Gruppengröße 8-12 Teilnehmerinnen

​
Hinweis: Zu den Ausgangspunkten der Wande-
rungen fahren Sie täglich mit einem  Kleinbus. Die 

Wanderungen führen vorwiegend über Wanderwege, die mit  
denen in Tirol als „rot“ markierten Wegen vergleichbar sind. 
Sofern das  Wetter es zulässt, werden die Wanderungen mög-
lichst mit Badestopps  kombiniert. Bei den Touren werden ca. 
bis zu 530 Hm und ca. bis zu 16 km  pro Tag zurückgelegt, 
die Gehzeit beträgt täglich ca. 4-5 h. Insgesamt  werden fünf 
inkludierte Wanderungen angeboten. Ein Tag steht zur freien  
Verfügung! Der Reiseverlauf kann variieren und wird vor Ort je 
nach  Witterung oder sonstigen unvorhersehbaren Ereignissen 
von unserem  erfahrenen Wanderführerin angepasst. Festes 
Schuhwerk sowie Regen- und  Sonnenschutz sind erforderlich! 
Allgemein gute Kondition ist  Voraussetzung!

Termine & Preise� SKGYOG

21.05.-28.05.2027 8 Tage 7 x HP € 1.599,-
10.09.-17.09.2027 8 Tage 7 x HP € 1.699,-
Einzelzimmer + € 300,-
Frühbucher bis 01.03. -10%

​Leistungen
	9 Hausabholung in Nordtirol (Details Seite 14-15)
	9 Flug ab/bis Innsbruck mit Idealtours
	9 15 kg Freigepäck pro Person
	9 Alle Transfers vor Ort
	9 Übernachtung im Hotel Aegean Melathron*****, Kallithea
	9 7x Übernachtung/Halbpension
	9 Tägliche Yogaeinheiten, Dauer pro Einheit ca. 75 min.
	9 Verlängerung vor Ort möglich
	9 Idealtours-Reiseleitung vor Ort
	9 Gruppengröße 6-18 Teilnehmerinnen

​

Frühbucher 

CHALKIDIKI	

Erleben Sie auf dieser Reise für Genusswanderinnen einen ausgewogenen Mix aus Wandern und Badevergnügen auf 
der nordgriechischen Halbinsel.​

WANDERREISE CHALKIDIKI
Griechenland

Kaum eine Urlaubsregion bietet idealere Voraussetzungen, um zu entschleunigen, entspannen und Energie zu tan-
ken: Genießen Sie eine Woche kristallklares Wasser, Meeresluft & mediterrane Küche kombiniert mit Yogaeinheiten.

YOGAREISE CHALKIDIKI
Griechenland
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1. Tag: Anreise
Abflug ab Innsbruck - Begrüßung durch die Tiroler Wander-
begleitung - Transfer ins Blue Dolphin Hotel**** - gemein-
sames Abendessen.

2. Tag: Old Nikiti
Rundwanderung Richtung Agios Nikolaos - Kaffeepause in Nikiti.

3. Tag: Polychrono oder „Schildkrötenwanderung“
Wanderung mit Ausblick auf den Götterberg Olymp & Athos.

4. Tag: Ab ins Hinterland
Durch hügelige Olivenhaine wird zum Flussbett des Tranos 
Lakkos gewandert.

5. Tag: Bootsfahrt Athos
Fahrt nach Ouranoupolis - Bootsfahrt entlang der Athos-
Küste mit Blick auf die Klöster - Badestopp am Traumstrand.

6. Tag: Parthenonas- das ehemalige Hippiedorf 
Von Neos Marmaras wandern Sie zum Bergdorf Parthenonas.

7. Tag: Das Vogelreservat von Sani
Diese Wanderung auf der Kassandra führt durch Lagunen, 
Schilfgürtel und Pinienwälder. 

8. Tag: Heimreise
Transfer zum Flughafen Thessaloniki - Rückflug nach Innsbruck.

Auf dieser Reise haben Sie die Möglichkeit, morgens und 
abends jeweils 75 Minuten Vinyasa Yoga zu praktizieren. 
Atmung, Gedanken, Bewegung, Gleichgewicht und Leich-
tigkeit werden mit fließenden, kräftigenden Bewegungen in 
Einklang gebracht. Diese Yoga-Praxis ist für All Levels geeig-
net. Körperkoordination, Atemübungen und kurze Meditation 
bringen Entspannung und führen Sie zu neuer achtsamer 
Wahrnehmung. Urlaubsfeeling und Genuss inklusive.

1. Tag: Anreise
Flug ab Innsbruck, Begrüßung durch Ihre Yogalehrerin  
Angelika. Direkter Transfer ins Aegean Melathron***** nach 
Kallithea.

2. - 4. und 6-7. Tag: Yogaurlaub
Es finden täglich 2 Yogaeinheiten von jeweils ca. 75 Minu-
ten statt: am Morgen und am späten Nachmittag. Die ab-
wechslungsreiche Yogapraxis verbindet belebende, aktive 
Sequenzen mit entspannenden und meditativen Elementen 
sowie wohltuenden Atemtechniken. Die Zeit zwischen den 
Yogaeinheiten gehört ganz Ihnen.

5. Tag: Freizeit
An einem Tag findet kein Yoga statt - dieser Tag steht ganz 
zur freien Verfügung.

8. Tag: Heimreise
Transfer zum Flughafen Thessaloniki & Rückflug nach Innsbruck.

Angelika Nail-Heckenblaickner

Weitere Informationen in Ihrem Reisebüro oder  
QR Code scannen bzw. anklicken

Weitere Informationen in Ihrem Reisebüro oder  
QR Code scannen bzw. anklicken

https://www.idealtours.at/skgyog
https://www.idealtours.at/skgwan

